Osteoporose?

Wie gefahrdet sind Sie? -

Machen Sie den Osteoporose-Test.

Dieser Test verrat lhnen, ob Sie ein hohes Osteoporose-Risiko be-
sitzen. Sollten Sie eine der folgenden Fragen mit ,Ja” beantwor-
ten, nehmen Sie moglichst bald Verbindung mit Ihrem Arzt auf
und sprechen Sie ihn auf ihr personliches Osteoporoserisiko an.

Haben Sie nach lhrem 25. Lebensjahr deutlich an KérpergroRe
verloren? (mindestens vier Zentimeter)
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Sind Sie untergewichtig mit einem Body Mass Index von unter
20 oder haben Sie in letzter Zeit deutlich an Gewicht verloren?

Haben Sie sich bei einem kleineren Unfall einen Knochen gebrochen?

Mussten Sie schon einmal langer als sechs Monate Kortison einnehmen?

(z. B. bei Allergien oder Asthma)

Leiden Sie an einer chronisch entziindlichen Erkrankung wie
Morbus Crohn (Darmerkrankung) oder Gelenkrheumatismus?

Leiden Sie haufig unter starken Riickenschmerzen?

Hat Sie lhr Hausarzt oder Gynakologe bereits auf einen
Osteoporose-Verdacht angesprochen?

Vertragen Sie keine Milchprodukte oder befolgen sie eine Didtform?

Waurde bei lhnen in den vergangenen Monaten eine Chemotherapie
durchgefiihrt oder litten Sie an Brustekrebs oder Gebarmutterkrebs?

Besteht bei Ihnen eine friih ausgebildete Regelblutung oder bereits
ein Zustand nach Entfernung von Gebarmutter und/oder Eierstocken?
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Sie haben eine Frage mit
,Ja” beantworten mussen?

Eine Osteoporose liegt erst dann
vor, wenn neben dem Test erhobe-
nen Risiko noch weitere vom Arzt
fassbare Faktoren hinzukommen.

Wir bieten umfassende Untersu-
chungen und Behandlungen der
Osteoporose: Neben der klinischen
Untersuchung erfolgt die Bestim-
mung lhrer Knochendichte mittels
Osteodensitometrie/ DEXA. Bei Be-
darf sollte eine gezielte Blutdiagnos-
tik Ihres Knochenstoffwechsels erfol-

auch ein verminderter Knochenauf-
bau erkannt werden oder ob andere
Erkrankungen bestehen, die auch zu
einer Osteoporose fiihren.

Ihr Knochendichte-Wert und Er-
gebnisse der Laboruntersuchungen
sind richtungsweisend fir die nach-
folgende Behandlung. Neben Hin-
weisen zur osteoporosegerechten
Erndhrung einschlieRlich Nahrungs-
erganzung und entsprechender Le-
bensfiihrung versorgen wir Sie mit
speziellen Medikamenten. Die Wir-
kung dieser Therapie wird durch die
regelmédlige Messung lhrer Kno-
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gen, die dann in Zusammenarbeit chendichte kontrolliert.
mit Ihrem Hausarzt eingeleitet wird.
Durch eine Blutuntersuchung kann

ein erhohter Knochenabbau oder
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